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Rapport moral 2009 

 

 
 Une des activités-phares de notre association est sans conteste l’organisation des 

camps de vacances. Ils s’adressent à des personnes ayant un handicap physique, parfois assez 

lourd, assistées d’aides bénévoles. Cette organisation est née en 1949 et a donné l’occasion à 

de très nombreuses personnes et à leurs aides de passer au total quelques 126.000 journées de 

partage, de fête, de découverte et d’amitié. 

 

 Nos camps sont spécifiques par le fait que les aides, en général un par campeur, sont 

tous volontaires. La plupart d’entre eux prennent une dizaine de jours de leurs vacances ou de 

leurs congés payés pour partager leur enthousiasme et faire de ces camps de réels moments de 

plénitude, malgré une fatigue certaine, il ne faut pas s’en cacher. Les camps sont pour eux une 

réelle école de vie : les anciens s’en souviennent toujours avec plaisir, même après plus de 40 

ans pour certains !  

  

Une autre caractéristique des camps est la variété, l’originalité et la qualité des 

activités. Un large aperçu en est donné dans ce rapport.  

 

 Les camps ne se font pas sous tente, loin s’en faut, mais toujours dans des locaux 

modernes, bien équipés. Est-ce le fait que de nombreux aides proviennent des mouvements de 

jeunesse qui a donné le nom de « camp »  à ces séjours ? En tout cas, le terme caractérise bien 

le dynamisme qu’on y  constate, malgré l’âge parfois assez avancé de certains campeurs.  

 

 Si les campeurs ayant un handicap paient les frais de logement et les repas, les frais de 

séjour des aides et les activités sont financés par le sponsoring et des dons privés. L’ABP 

étant reconnue par le Ministère des Finances peut délivrer des attestations fiscales aux 

conditions habituelles. Sans ces donateurs, service clubs et autres sponsors, de tels camps ne 

seraient pas possibles. Nous les remercions chaleureusement. 

 

 Avant de se lancer avec le lecteur dans la découverte des trois camps 2009, nous 

tenons à remercier également les équipes organisatrices et les aides pour leurs prestations 

exceptionnelles : recherche de fonds, marches parrainées, organisation d’activités diverses, 

puis établissement d’un programme de camp, comprenant des activités originales, attrayantes 

et accessibles pour tous, … sans oublier la recherche de nouveaux aides. Tels sont déjà les 

soucis des équipes organisatrices pour les camps 2010 ! Un responsable ne nous a-t-il pas 

déclaré que le camp proprement dit durait 8 ou 10 jours, mais que la préparation durait 355 

jours ! 

  

 Que tous les organisateurs, les aides jeunes et plus âgés, ainsi que les donateurs soient 

chaleureusement remerciés.. 
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Dalhem 
(8-18 juillet 2009) 

 

   

Le château de Dalhem a, une fois encore, accueilli les campeurs et leurs aides pour une 

dizaine de jours. En marge des expositions Europalia, les organisatrices avaient choisi de 

construire le programme du camp autour du thème « LA CHINE ». Ceci a permis de 

développer un programme original, mais difficile à concrétiser. L’équipe porteuse a déployé 

une imagination remarquable, comme vous pouvez le constater avec les quelques points forts 

qui sont décrits ci-après. 
 

Pour entrer dans le mystère de ce pays lointain, un atelier « bien-être » accueillait les 

campeurs dès le début du camp : massages, relaxation, maquillages, musiques douces … tout 

un monde qui n’est pas habituel pour la plupart d’entre eux.  

 

La Chine est bien connue pour ses estampes, son écriture complexe : chacun s’y est exercé, 

qui avec les doigts, qui avec la bouche. Comme les mandarins de jadis ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
          Prêtes pour la soirée costumée 

 

Pour préparer ce jeu, les organisatrices se sont donné la peine de fouiller sur des sites 

Internet chinois … Vous comprenez pourquoi nous disions plus haut qu’un camp se prépare et 

se fignole durant toute l’année ? 

 

Une autre spécificité chinoise était - particulièrement cette année - les jeux 

olympiques. Bien sûr, les épreuves étaient adaptées aux possibilités de chacun et n’étaient pas 

toujours agréées par le comité olympique… Mais tout le monde, campeurs et aides, a pu se 

dépasser et atteindre l’objectif proposé.  

 

Passons rapidement sur les activités plus classiques comme le tournage d’un court-

métrage, la piscine, le feu de camp dans le parc, les visites de musées, restaurant chinois et 

autres barbecues, pour citer la très classique remise de blasons, au cours de laquelle, chaque 

année au camp Dalhem, campeurs et aides sont invités à écrire sur un blason des petits mots 

Le costume est une des caractéristiques 

présentes dans notre imaginaire. Qu’à 

cela ne tienne, un bal costumé s’imposait. 

Voiturettes - manuelles ou électriques - 

se sont mises à tournoyer dans une ronde 

endiablée qui fut fort appréciée.  

 

Et les mystères de Pékin, vous 

connaissez ?  Il s’agissait d’énigmes 

adaptées aux participants, avec textes et 

photos qu’il fallait faire correspondre, 

avec quelques mots écrits en Chinois,  à 

retranscrire sans faire d’erreurs. 
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gentils et autres clins d’yeux destinés à quelqu’un tiré au sort. La lecture de ces blasons, en fin 

de camp, est toujours un grand moment d’émotion.  

 

D’autres moments d’émotion encore à signaler avec la fête de fiançailles de Jean-Luc 

et Marlène, amis de très longue date. 

 

  Les aides étaient très jeunes cette année, mais se sont comportés en adultes 

responsables. De l’avis de certains, ce fut le meilleur camp depuis plusieurs années. 

 

La recherche d’aides bénévoles reste toujours difficile et le manque permanent d’aides 

limite malheureusement le nombre de campeurs. Nous formons l’espoir que la lecture de ce 

rapport donnera envie à quelques personnes, jeunes ou moins jeunes, de nous rejoindre en 

2010. 

 

Les photos du camp sont visibles sur le site géré par les organisatrices. On peut y voir un 

montage de photos qui reflètent bien l’ambiance particulière de ce camp.  

 

Site Internet du camp : http://www.kanp.be 

 

 

Marbehan 
(1-11 août 2009) 

 

 

L’équipe des organisateurs a suffisamment d’expérience pour oser se lancer dans un 

thème difficile mais qui se révèlera porteur : « LE PLAISIR ». Il s’agit d’avoir des émotions, 

des sensations nouvelles, de se faire du bien. 

 

Pourquoi ne pas se faire plaisir, tout simplement ? Combien de personnes porteuses 

d’un handicap lourd peuvent-elles passer du temps à faire la sieste au bord d’un lac, couchés 

dans l’herbe ? C’est une idée simple, trop simple apparemment, mais qui a eu « un succès 

d’enfer » comme en témoignait un responsable. On aurait trop souvent tendance à rechercher 

des jeux compliqués, alors que le bonheur est là, à portée de main… pour autant qu’il y ait du 

soleil !  

 

Il y eut d’autres moments de plaisirs simples mais renouvelés : rencontres avec les 

villageois, déjeuner en pyjama, spectacle improvisé par quelques aides, Quiz adapté aux 

possibilités de chacun, bal masqué (les masques avaient été fabriqués la veille au cours d’un 

atelier de bricolage), piscine avec tourbillons à Charleville, barbecue, et surtout, un concert de 

Johnny Halliday projeté sur grand écran ! 

 

Les idées fusent, jaillissent on ne sait d’où ! Par exemple, afin que tout le monde 

puisse participer au Quiz, même sans savoir parler clairement, les questions concernant des 

dessins animés connus étaient projetées sur un écran. Ou encore, en préparation du barbecue 

et des jeux anciens en bois proposés, les campeurs sont allés, de porte en porte, rencontrer les 

habitants de ce charmant village et les inviter à cette journée. 

 

L’invitation, répétée d’année en année, est devenue un événement classique à 

Marbehan : la visite des campeurs est souvent attendue. 
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Les organisateurs tentés d’aller un peu plus loin dans l’expérience du « plaisir », 

avaient prévu une soirée de contes légèrement « érotiques ». Cela a permis de libérer chez 

certains des tensions qui n’avaient jamais pu être exprimées. Les garçons réagissaient avec 

des rires, peut-être pour ne pas (trop ?) extérioriser leurs émotions. Par contre, d’autres, pour 

la plupart de sexe féminin, ont eu des réactions plus personnelles, parfois violentes, ce qui  

dénote une grande souffrance, un problème d’affectivité qui est souvent caché.  

 

Cette expérience bien gérée a permis de débloquer quelques situations aliénantes. 

Mais, de l’avis des organisateurs, il ne serait pas bon de répéter ce genre de soirée trop 

souvent. 

 

Le camp 2009 fut, de l’avis général, extraordinaire. Souhaitons à l’équipe de trouver 

suffisamment de bénévoles pour accueillir l’an prochain un nombre de campeurs identiques. 

Enfin, il ne faut pas oublier les donateurs, sponsors et autres bienfaiteurs sans qui les activités 

du camp seraient très fortement réduites.  

 

 Pour conclure, il ne faut pas oublier non plus le dévouement des six cuisinières du 

Centre de Plein Air qui déplacent leurs vacances pour pouvoir participer au camp. Certaines 

avaient la larme à l’œil lors du grand départ et toutes se sont déjà engagées pour 2010 !  

  

Les photos sont disponibles sur le site Internet du camp : http://aoutnousallons.weebly.com 

 

 

 

Oostduinkerke 
(28 août - 4 septembre 2009) 

 

 

La côte belge exerce sur beaucoup une attraction inexplicable. Le camp 

d’Oostduinkerke attire chaque année une bonne cinquantaine de campeurs, ce qui est possible 

grâce à l’engagement des 60 aides, souvent jeunes, toujours enthousiastes. 

 

Comme chaque année, l’hôtel Ter Helme dont le  personnel est particulièrement aimable et 

qui est totalement accessible aux voiturettes - ce qui ne gâche rien ! - accueillait tous les 

participants.  

 

            Le thème de cette année ? Le Far West ! Qui n’a pas rêvé de grands espaces, de 

saloon, d’indiens, de vie au grand air ? Et ce ne sont pas les personnes coincées dans une 

voiturette qui nous contrediront ! 

 

Pour ne pas passer inaperçus dans la Grande Prairie, il convient de se déguiser et 

d’apprendre à manier le pistolet (à eau) au cours d’un jeu de piste digne d’un grand chef 

indien. Le cinéma est venu à l’aide des campeurs lorsqu’il s’est agi de rêver aux cow-boys, 

aux attaques de diligence, à cette vie irréelle que nous imaginions dans notre jeunesse.  

 

Quant aux chevaux, il n’a pas fallu insister pour que les téméraires et les sportifs  

participent avec joie à une séance d’hippo-thérapie, pour terminer la journée dans un saloon 

d’époque, avec spectacle à la clef. 
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Mais ceci n’a pas empêché de revenir de temps à autres dans le monde moderne et 

d’assister par exemple à une brillante démonstration de phénomènes scientifiques 

impressionnants ou de se laisser bercer pendant la matinée « bien-être » avec massages, 

manucures, coiffeurs et barbier. Les soins du corps n’ont pas fait oublier les soins de l’âme : 

un moment de recueillement et d’actions de grâce, animé par une harmonie locale, était 

également prévu pour ceux qui le souhaitaient.  
 

Il y eut, bien sûr, les autres activités plus habituelles mais qui plaisent toujours autant : 

rallye restaurant, marché à Middelkerke, ateliers de bricolage, piscine, bowling, musée de la 

pêche, pictionary, minigolf, karaoké et le traditionnel dîner de gala, en smoking et robe de 

soirée ! 

Ce fut donc, à nouveau, un succès complet ! Chacun pense déjà au camp 2010, sous 

réserve bien entendu de pouvoir trouver le nombre d’aides nécessaire. Ceci reste un challenge 

important ! 

   

Pour ceux qui douteraient de l’ambiance extraordinaire de ce camp et qui ne croient 

que ce qu’ils voient, un seul site : http://www.campterhelme.be 

 

 

Conclusions. 
 

 Ces quelques jours intenses faits de rencontres et de partages ne sont rendus possibles 

que grâce à l’engagement continu des équipes organisatrices et grâce à la centaine d’aides qui 

consacrent généreusement à ces camps une partie de leurs congés.  

  

Le travail demandé aux aides est physiquement ardu, mais interrogez-les sur ce qu’ils 

retiennent des camps : ils répondront que les tâches nécessaires sont vite oubliées devant ces 

« dix jours de bonheur » !   

 

Au départ, les jeunes viennent pour aider, donner, se donner. Mais après quelques 

jours, ils découvrent rapidement qu’ils reçoivent beaucoup plus en échange : un  

enrichissement personnel, une force et une joie de vivre. Beaucoup d’anciens - convaincus -  

assurent la continuité et prodiguent leurs conseils aux débutants. Nous les remercions tous très 

chaleureusement. 

  

Les camps ne seraient pas non plus possibles sans les sponsors et les dons privés. Nous 

leur devons une grande reconnaissance et leur garantissons que leurs dons, si minimes soient-

ils,  servent directement à aider les personnes handicapées à « agir seules » comme le dit notre 

devise.  

 

Les organisateurs des camps :  

  

Dalhem : Christel Dejaegere et Ariane Vanleeuw 

Marbehan : Delphine et Frédéric Langenaeken, Laure Pomazi et Philippe Attout 

Oostduinkerke : Marie-Hélène Braun, Rose Desimpel, Pily Libbrecht et Thérèse Vriamont  

 

Les rédacteurs :  Christian Delvaux et Daniel Peltzer 

 


